
感染症予防
～感染症に負けない身体づくり～

「手洗いの実態」、「正しい手洗いの仕方」について
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手には、目に見えない細菌やウイルスなどがついています。

万が一、その細菌やウイルスがインフルエンザやノロウイルスなど

の病原体であれば、感染症や食中毒の原因となります。

手洗いは重要！
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手洗いチェッカー

・日常の手洗いが上手く行えているかを知ることができます。

・細菌やウイルスなどに見立てた専用ローションを使って手洗いをす

ると、洗い残しがあるところが光るので、汚れが一目で分かります。

3※富田林保健所より機器の借用および指導



洗い残しの多い部分

指先

手のひらのしわ

親指の付け根
手首

指と指の間
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5
正しい手洗いの方法と手指消毒の仕方 ※ＳＡＲＡＹＡ引用



ビオレ あわあわ手あらいのうた
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